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54 Chris Pratt, 'homme

qui voulait réconcilier 'Amérique
Alors que ses films 3 effets spéciaux
récoltent des milliards au box-office,
Chris Pratt, I'acteur vedette des Gardiens
de la Galaxie Vol. 2, est bien déterminé &
rester un col-bleu dans un monde de fonds
verts pour sauver la nation américaine.

60 La vérité sur la testostérone
Grace al'explosion des thérapies de
remplacement de la testostérone, jamais
les hommes n'ont eu un accés aussi facile &

cette « fontaine de jouvence », capable entre
autres de booster la libido. Mais la testo pour
tous est-elle une bonne chose ? Un fléau ? Ou

simplement une mode passagére ? Enquéte.
66 Panoplies d’été

Cet été, assortissez votre maillot de bain
aun polo, des lunettes de soleil, un sac de
plage et des espadrilles pour une parfaite
panoplie de play-boy.

74 Objectif 7 % masse grasse
Non, le bourrelet de graisse qui vous
empéche d'afficher vos abdos n'est pas
une fatalité, pour peu que vous fassiez
preuve de volonté et d'engagement,

82 AI'heure de I'outdoor :

les 6 disciplines del'été

Petite aiguille sur le sport, grande aiguille
sur la nature. Pas besoin de mettre |'alarme
pour comprendre que I'été sera a I'heure
des activités outdoor.

90 Le comique devenu colosse
Kevin Hart, I'actuel roi de la comédie &
Hollywoaod, a relevé le défi de reprendre le

réle de Omar Sy dans Untouchable, le remake

d'Intouchables programmé pour 2018. Mais
il réve désormais de devenir le « plus grand

des héros de films d'action », Et s'y prépare...

96 Apprenez & mieux dormir

L'étre humain passe en moyenne un tiers
de sa vie a dormir. C'est dire si cette activité

ason importance. Mais bien dormir n'est pas

de tout repos...

EN COUVERTURE
CHRIS PRATT
PHOTO : THE RIKER BROTHERS
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MODE STYLE

" ’ , FLOBAL BASKET
3 : 3 v Arthlir ; sweat en coton brode.
1 pari quatre poches et sec
i i banfouliare avec motifs floraux

sanflales en cuir rouge, letout Paul
Smieth, short oversize sn mash Y-8,

.\

”
éntre V'asprit « racaille-chic » avec des hauts et des bas de jogging
coordonhés et des logos blen présents, le retour de lachemise
hawalerlpe. les motifs géométriques, le monochrome, les rayures
dans tous les sens, les Imprimés floraux et le short en piéce phare du
\Bstiairgy zoom sur les tendances mode homme de ce printemps=-té.

Photos : OLIVIER BRAUMAN
Grooming : CAROLINE MADISON
Mannequins : ARTHUR ET PAUL~

ALEXANDRE, @ Marilyn Agency
Studio : GOOD LIGHT
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ARTHUR:

PULL, OFF-WHITE.
PANTALON, BERLUTI
SNEAKERS, MIKE.
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